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1 Развитие учения о гигиене одежды.

2 Терморегуляция человека.

3 Показатели теплового состояния организма человека и критерии оценки

4 Температура тела и кожи, тепловой поток. 

5 Влияние теплового состояния человека на его работоспособность.

6 Показатели микроклимата пододежного пространства. 

7 Принципы формирования параметров микроклимата пододежного пространства путем конструкторских и технологических решений для различных  условий воздействия на человека внешней среды.

8 Взаимодействие элементов человек-одежда-окружающая среда при различных условиях эксплуатации.

9 Гигиенические требования к современной  бытовой одежде. 

10 Гигиенические требования к детской одежды. 

11 Влияние охлаждающей среды на организм человека.
12 Методика проектирования одежды для защиты от холода в соответствии с условиями ее эксплуатации и теплового состояния человека (бытовой и специальной одежды).

13 Основные принципы проектирования одежды для защиты от тепла

14 Влияние нагревающей среды на организм человека. 
15 Способы защиты человека от теплового воздействия. 
16 Особенности проектирования одежды для защиты от высоких температур.

17 Основные принципы проектирования спецодежды

18 Конструктивные решения элементов одежды и физические параметры материалов, обеспечивающие защитные, гигиенические и эксплуатационные свойства спецодежды.

19 Методы физиолого-гигиенической оценки одежды

20 Методы биотермии для определения температуры тела и кожи человека.
21 Методы прямой и непрямой биокалориметрии. 
22 Физическая и химическая терморегуляция

23   Теплоощущения человека как основа исследований теплообмена организма человека с окружающей средой. 

24 Тепловой баланс человека, его влияние на самочувствие человека. 

25 Топография температуры кожи. 

26 Изменение теплосодержания.

27 Теплопродукция и теплоотдача организма человека. 

28 Факторы, влияющие на изменение теплообразования в организме человека.

29 Понятие теплоотдачи организма человека. Значение теплоотдачи в поддержании теплового баланса организма человека.

30 Реакция сердечно-сосудистой системы на термическое воздействие внешней среды

31 Конвекционный теплообмен.

32 Понятие «гигиена одежды». Предмет и основные задачи «гигиена одежды»

33 Основные требования к специальной одежде

34 Радиационный теплообмен.

35 Характеристика основных этапов проектирования специальной одежды 

36 Теплообмен и особенности функционирования организма у работающих в условиях холода

37 Влияние конструкции одежды на теплозащитные свойства

38 Влияние параметров материалов на теплозащитные свойства одежды
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